


" |cinizdeki huzuru yeniden kesfedin...”




Etkileyici bir atmosfer,
arindirici masajlar, tazeleyici bir bakim...

Salix Spa, gunin temposuna

ara vermek ve iyi hissetmek istediginiz
her an kicUk kagamaklar yapip
kendinizi simartabileceginiz bir yer.
Klasik zevklerin modern cizgilerle
bulustugu sofistike

bir anlayisla dekore edilen

Salix Spa’da, sizlere profesyonel

Turk ve Balili terapistler esliginde
uygulanan masajlari sunuyoruz.

Burasi, Turk Hamami, sauna, buhar
odasl, Fin Hamami, sok dus, jakuzi
ve fitness keyfini bir arada bulacaginiz
ayricalikll bir yagsam alani...

Salix Spa 09:00 - 22:00,
Fitness Center 06:00 - 22:00
saatleri arasinda hizmet vermektedir.




MASAJLA

Salix Spa’nin buyUlUu dinyasinda rahatlatan ve huzur veren
masajlarla, hem ruhunuzu hem bedeninizi édullendirin.,

Klasik Masaj

Kaslarin rahatlamasini saglayan masajdir.

Hafif ya da baskill dokunuslarla kan dolasimini hiziandirir.
Rahatlatici ve dinlendirici bir etkiye sahiptir. (50 dk.)

Spor Masaji
Spor sonrasi gerilmis olan kaslardaki toksinlerin viicuttan
atiimasini hizlandiran medikal bir masajdir. (50 dk.)

Sirt, Bas, Boyun Masaji
Bolgesel yapilan bir masajdir. Klasik masaj ve
spor masaj teknikleri ile yapilir. (25 dk. ya da 50 dk.)

Relax Masaji

VUcudu rahatlamaya yonelik bir masaj teknigidir.
Hareketler ve baski klasik masaja goére

daha yavas ve azdr. (50 dk.)

Refleksoloji Masaji

Ozel teknikler ile ayaklara yapilan bir masajdir.
Ayaklardaki refleks noktalar yardimiyla tim viicuda ve
organlara ulagilir. Tedavi edici etkisi vardir. (50 dk.)

Aromaterapi Masaij
Aromatik yaglarla yapilan, rahatlatici, gevsetici ve
dinlendirici etkiye sahip bir masajdir. (50 dk.)




* Sicak tas masajl

UZAK DOGU MASAJLAR

Uzak Dogu’nun 6zel masajlari, bedeniniz ve ruhunuzdaki
enerji akiglarini dizenler, i¢ dinyaniz ile dis diinya arasindaki

Geleneksel Bali Masaji

Bali bolgesine 6zgu bir masajdir. Vicuttaki enerji
noktalar Gzerinde yapilan etkili baskilar, yumusak
vuruslar ve gerdirme hareketleriyle ylzeydeki
kas dokusunu gecerek derinlere kadar etki eder.
Bu masaj, vlcuttaki tim enerji merkezlerinin
dengelenmesini ve i¢ sistemlerin

birbiriyle uyumunu saglar.

(60 dk.)

Derin Asya Masaj

Kaslan rahatlatmak, enerji ve gi¢ kazanmak icin
dirseklerle derinlemesine uygulanan terapidir.
(60 dk.)

Lomi Lomi Nui

Ik masaj yagr kullanilarak yapilan masajda, alt kol
(kolun dirsek ile bilek arasindaki bolimd) ile uzun, akici
ve birbirine bagl masaj hareketleri uygulanir. Dirsek
yardimiyla eklemlerin gevsemesi ve ruhun serbest
kalmasi saglanir. Derin bir rahatlama hissi

uyandiran bir uygulamadir.

(60 dk.)

uyumu saglayarak denge kurar.

Mandara (4 el)

iki terapistin birbirleriyle essiz bir harmoni ile
geleneksel Bali, lomi lomi nui ve klasik masaj
tekniklerini uygulayarak gerceklestirdigi seanstir.
(50 dk.)

Shiatsu

Vicutta belli noktalara parmaklarla yapilan derin
baski masajidir. Dolasim sistemini harekete gegirir ve
bagisiklik sistemini guiclendirir. Tedaviye yoneliktir.
(60 dk.)

Sicak Tas Masaj

Volkanik taglarin isitimasiyla yapilan bir masaj
teknigidir. Sicak taglarin etkisi ile vicuttaki kan
dolagsimini hizlandirr ve kaslarin

gevsemesini saglar.

(75 dk.)

Thai Masaji

Derin baski ve gerdirme hareketleri ile yapillir.

Tedavi edici bir masajdr, sertlik ve gerginlik hissini yok
eder. Istege bagl olarak, giin isigr alan

dinlenme alaninda uygulanir.

(90 dk.)



AYURVEDIK
MASAJLAR

Geleneksel Uzak Dogu masajlaridir.
Ik, dogal yaglarla yapilan tedaviye
yonelik uygulamalardir.

Abhyanga Masaji

Vicudu ve zihni rahatlatmaya yonelik,

sicak ayurvedik yaglarla yapilan bir masajdir.

Bu geleneksel masaj vicuttaki enerji kanallarini acarak
kan ve enerji dolasimini harekete gegirir. (50 dk.)

Abhyanga Senkron (4 el)

Abhyanga masajinin 4 elle yapilmasidir.

Vucut enerjilerinin ahengini saglar. Derin bir rahatlamayla
ruhu dinlendirir. (50 dk.)

Shirodhara

Sinir sistemini olumlu yonde etkileyen masaj, strese dayal
sikayetleri, uykusuzluk ve bas agrisini gideren bir masajdir.
Sicak ayurveda yagi, kontrollli bir sekilde yavasca alin carka
ve ardindan da tag ¢akra Uzerine akitilir. (50 dk.)

Shiroabhyanga

Abhyanga ve Shirodhara masajlarinin kombinasyonudur.
Sicak ayurveda yaglari ile viicudu, zihni ve ruhu rahatlatrr,
duyulari canlandirir, eneriji kanallarini agar. (75 dk.)




—HAVUZ &
DINLENME

Alistiginizdan Farkli Bir Dinlenme Keyfi...
Kendinizi; dilerseniz yalniz, dilerseniz sevdiklerinizle huzurlu
zaman gecirmeniz igin 6zel olarak tasarlanmis localarin ve giin

18131 alan dinlenme alaninin muhtesem
atmosferine birakin.

GuUn 1s1g1 alan dinlenme alaninda bulunan Vitamin
Bar'imizda, taze sikilmis meyve sulari, detoks icecekleri ve
bitki caylari ile kendinizi simartabilirsiniz.




—AMAN

Hamam, binlerce yildir temizlenmenin ve
armmanin en keyifli ritUellerinden biridir.

Siz de kendinizi bu 6zel banyo ritlelinin esgsiz
deneyimine birakin ve son damlasina kadar,
sudan gelen sagligin keyfini yasayin.

Klasik Turk Hamami
Kese ya da rahatlatici kopUk
masajlyla uygulanir. (30 dk.)

Sultan Hamami
Sultan Hamami’nda kese ve
képUk masaji uygulanir. (50 dk.)

Osmanh Hamami
Osmanl Hamami’nda kese, képUk masajl,
peeling ve nemlendirici uygulanir. (80 dk.)



Size Ozel

O QD

ince bir estetik zevkle tasarlanmisg, her detayi sizi
Ozel hissettirmek icin 6zenle dustnulmus

Salix VIP SPA kendinizi simartmak igin

en keyifli mekan...

Dilerseniz tek,dilerseniz ¢ift olarak kullanabileceginiz

6zel bakim odasinda, kisiye 6zel hamam, jakuzi, sauna ve masajlarla,

dinlenme ve arinmanin zevkini yasayabilir, 6zel sunumlardan olusan
ikramlarla kendinizi bu dinlenme alaninin konforuna birakabilirsiniz.




SAKIMLA

Ciftlere Ozel...

Kleopatra-Sezar
10 dakika sauna

20 dakika sut banyosu
50 dakika masaj

Toplam Sure: 120 dakika

Gl Ritteli

10 dakika sauna

20 dakika jakuzi (gul aromasi ve gul yapraklariyla beraber)
30 dakika Turk hamami (gUl sabunuyla)

ya da 50 dakika relax masaj (gll aromasiyla)

Toplam Sire: 150 dakika

Cikolatali bir Dokunus

10 dakika sauna

20 dakika cikolata ile peeling

20 dakika cikolata maskesi

20 dakika jakuzide banyo terapi

50 dakika cikolatall masaj yagi ile masaj

Toplam Sire: 150 dakika

Serenity

10 dakika sauna

20 dakika ayak banyosu

20 dakika jakuzi

Sultan hamami ya da relax masaj
Toplam Sure: 120 dakika

Dream

10 dakika kuru firgalama

20 dakika esmer seker peeling

10 dakika sauna

20 dakika jakuzi

50 dakika vanilya ya da ¢ikolata masaj yagiyla relax masaj

Toplam Sure: 150 dakika

Escape

20 dakika zencefil peeling

10 dakika sauna

60 dakika sicak yag ile masaj
30 dakika kopuk masaji
Toplam Sure: 150 dakika

Ciftlere 6zel bakimlar VIP odada uygulanmaktadir.



Kadina Ozel Erkege Ozel

*Hlrrem *Padisah
10 dakika sauna 10 dakika sauna
10 dakika ayak bakimi 20 dakika jakuzi
20 dakika jakuzi 30 dakika refleksoloji
50 dakika sultan hamami 45 dakika baskili sirt masajl
60 dakika cilt bakimi 30 dakika Elemis yosun bakimi
50 dakika masaj Toplam Sure: 150 dakika
Toplam Sure: 210 dakika

*Harem “4 el”
*Mahidevran 10 dakika sauna
10 dakika sauna 10 dakika ayak bakimi
10 dakika kuru fircalama 20 dakika jakuzi
10 dakika deniz tuzu peeling 60 dakika masaj (Klasik, Relax ya da Aromaterapi)
25 dakika vicut maskesi veya hamam uygulamasi)
20 dakika jakuzi Toplam Stire: 120 dakika
50 dakika relax masaj
Toplam Sure: 150 dakika Sehzade

30 dakika biberiye peelingi
Valide Sultan 10 dakika sauna
10 dakika sauna 30 dakika refleksoloji
50 dakika sultan hamami Toplam Stire: 90 dakika

60 dakika cilt bakimi B
Toplam Siire: 150 dakika *Ozel bakimlar VIP odada uygulanmaktadir.




SALX DOGAL
VUCUT BAKIMLARI

Esmer Seker Peeling

Aromatik yaglarla desteklenen bu karisim, cildi 61U hUcrelerden
arindirirken nemlendirme 6zelligi sayesinde cildi yumusak ve
purtizstz hale getirir. (30 dk.)

Kahve Peeling

Duzenli yapildiginda selllitli bélgelerde etkisi

cok daha iyi hissedilen bu bakim, yaglar parcalarken,
cildinizin ptrissiz olmasini saglar. (30 dk.)

Zencefil Peeling
Yorgunlug@a karsi yapilan zencefil peelingi kan dolasimini
hizlandirirken ayni zamanda cildi 61U hicrelerden arindirir. (30 dk.)

Ayak Bakimi
Yari degerli taglarla ve deniz tuzu ile yapilan uygulama, ayaklari
rahatlatir ve negatif enerjinin viicuttan atiimasini saglar. (20 dk.)

L FMIS BAKIMLAR

Elemis ile Cildinize Derinlemesine Bakim

Dogal Elemis Urlnleri ile nefes alan yUzintzde yorgunlugun izi
kalmasin... Cildinizi 6lG hticrelerden ve toksinlerden anndiran,
besleyici, onarici, genglestirici ve koruyucu cilt bakimlari ve
masajlartyla Elemis; 1siltinizt arttinyor.

Sevdiklerinizi salix Spa
nediye kartl lle simartin.,

S As\a\x Guzel bir sey kesfettigimizde baskalaryla da paylasmak istemez miyiz?

Dostlariniza, sevdiklerinize ya da is arkadaslariniza Salix Hediye Ceki vererek

essiz bir spa deneyimi yasatabilir, bu keyfi onlarla paylasabilirsiniz. Spa rittelleri ve
masajlarindan, essiz Elemis uygulamalari ve cilt bakimlarina kadar uzanan hizmetlerimizden
birini secebilirsiniz.

diye Karth
Wit card

Salix Spa hediye kartlari hakkinda detayl bilgi igin
0312 219 15 47 ‘yi arayabilirsiniz...




SALIX

SPA

Yasam Cad. 4.Sok. No:4 S6gitézi / ANKARA / TURKIYE
Tel. 490 312 219 15 47 . Fax. +90 312 219 03 13
wyndhamankara.com
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